O szkodliwym wptywie azbestu na uktad oddechowy wiemy juz od ponad stu
lat. W roku 1955 ukazato sie pierwsze doniesienie o wptywie azbestu na rozwdj
raka ptuca u osob narazonych zawodowo na azbest. Kolejne badania potwierdzity,
ze zawodowe narazenie na azbest w potaczeniu z paleniem tytoniu zwiekszaja
kilkadziesiagt razy ryzyko rozwoju raka ptuca w stosunku do oséb nienarazonych i
niepalagcych. Spowodowato to wprowadzanie regulacji prawnych ograniczajacych
kontakt z azbestem: w Wielkiej Brytanii juz w 1931, w USA w 1979, a w Polsce
dopiero w 1997 roku.
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Wedtug Miedzynarodowej Organizacji Pracy azbest moze powodowac takie choroby, jak:

Pylica azbestowa (azbestoza), schorzenie polegajgce na powolnym zwtdknieniu tkanki ptucnej
prowadzgcym do niewydolnosci oddechowej, przebiegajgce stosunkowo wolno (rzadko objawy
kliniczne pojawiajg sie w okresie krétszym niz 10 lat od narazenia). Powszechnie uznawana jest
teza, ze pylica azbestowa istotnie zwieksza ryzyko wystapienia raka pfuca.

Zmiany optucnowe spowodowane pytem azbestu mogg wystepowac pod postacig ograniczonych
blaszek, zgrubien i odczyndw wysiekowych. tagodne zmiany optucnowe nie majg wiekszego
znaczenia klinicznego. Zgrubienia optucnej zwykle towarzyszg procesom witdknienia sgsiadujgcej
tkanki ptucnej. Rozlane zwtdknienie i zgrubienia optucnej obserwowane sg w przypadkach duzej
ekspozycji. Kliniczny przebieg najczesciej jest bezobjawowy jedynie w przypadkach rozlanych
wystepuje tagodna dusznos¢. Okres utajenia wynosi zwykle 15-30 lat.

Rak ptuca, wystepujacy zwykle po 10-40 latach, liczagc od poczatku narazenia. Rozwdj raka
przyspiesza azbestoza i nikotynizm. Nowotwory ptuca powodowane przez azbest pod wzgledem
klinicznym i patomorfologicznym nie rdznig sie od nowotworéw wystepujgcych w populacji
spontanicznie. Istniejg dostateczne dowody epidemiologiczne pozwalajgce stwierdzié, ze wszystkie
typy azbestu zwiekszajg ryzyko wystgpienia raka ptuca. Zagrozenie zachorowaniem na raka ptuca w


https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70470,dusznosc
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/informacje/61208,nowotwor
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/ukladoddechowy/144131,niewydolnosc-oddechowa

populacjach zawodowo narazonych na pyt azbestu wykazuje duze zréznicowanie w zaleznosci od
typu witdkna, technologii przetwdrstwa,tezenia pytu, liczby lat pracy w warunkach narazenia i
ogolnej dawki pytu. Obecnie niemozliwe jest oddzielenie przypadkéw raka ptuca spowodowanych
paleniem od przypadkdéw spowodowanych narazeniem na azbest. Wiadomo, ze jezeli ryzyko zgonu
z powodu raka ptuca wsrdd oséb nigdy niepalgcych i nienarazonych na pyt azbestu przyjmiemy jako
1,0, to:

l. wsrad nigdy niepalgcych i narazonych na pyt azbestu wyniosto 5,

Il. wsrdd palgcych, ale nienarazonych na pyt azbestu byto ponad 10,

M. wsrod osob palgcych i narazonych na pyt azbestu ryzyko to byto ponad 50

Miedzybtoniak optucnej, bardzo ztosliwy, rzadko wystepujacy nowotwér ztosliwy specyficzny dla
azbestu, rozwijajgcy sie po 10-40 latach, iczac od poczatku narazenia. Miedzybtoniak optucnej jest
przedmiotem znacznego zainteresowania ze wzgledu na udowodniony zwigzek przyczynowy z
ekspozycjg na pyt azbestu zaréwno zawodowg, jak i Srodowiskowg. We wczesnych stadiach
miedzybtoniaka nie ma objawdéw.

Nie istnieje bezpieczna granica stezenia wiokien we wdychanym powietrzu, przy
zachowaniu ktdrej nie wystepuje miedzybtoniak optucnej, jednakze uwazia sie, ze
znaczne ryzyko wystepuje przy masywnych narazeniach.

Jak widac azbest jest bardzo niebezpieczny, ale w danych przytaczanych powyzej
mowa jest o narazeniu zawodowym, a wiec najczesciej przez osiem godzin
dziennie, czesto w stezeniach przekraczajacych normy (takie dane podaje Instytut
Medycyny w Pracy dla lat osiemdziesiatych).
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w Gdansku

GMINA SMOLDZINO

Program ,Usuwanie wyrobéw zawierajgcych azbest z terenu wojewddztwa pomorskiego”jest
realizowany w ramach Programu Priorytetowego Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej pn.: ,,0gdlnopolski program finansowania usuwania wyrobéw zawierajacych
azbest z terenu wojewddztwa pomorskiego” http://wfos.gdansk.pl/
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