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OPIS TECHNICZNY

Dostawa i montaz urzadzer sportowo-rekreacyjnych sitowni parkowych

. Podstawa opracowania.
- Wizja i rozpoznanie w terenie.
- uzgodnienia z Inwestorem.

mapa sytuacyjno-wysokos$ciowa;

uproszczony opis techniczny montowanych urzgdzen sportowo-rekreacyjnych
sitowni parkowej okresla zalgcznik graficzny nr 1.
- inne aktualne normy, przepisy oraz literatura techniczna.

. Obowiazujace przepisy i normy budowiane.
- ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku - Prawo Budowlane (tj. Dz. U. z 2016 poz. 290),

. Cel przewidywanego zamierzenia.

Celem opracowania jest podniesienie i poprawa atrakcyjnoéci terenéw gminnych oraz
urzadzenie ogélnodostepnych bezptatnych stref sportowo-rekreacyjnych bedgcych
miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz osob starszych,
ktére podniosg w sposéb Znaczacy estetyke przestrzeni publicznej i poprawig jakosé
zycia mieszkaricow danego obszaru.

. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest dostawa i montaz urzadzen sportowo-rekreacyjnych
sitowni parkowych wraz z infrastrukturg towarzyszacg na dzialce nr 628 w
miejscowosci Gardna Wielka gm. Smoldzino.

* Silownia zewnetrzna (»outdoor fitness”) skiadaé si¢ bedzie 2z
nastepujacych zestawéow:

1. STEPER - Urzadzenie do ¢éwiczer wzmacniajgcych mieénie ud, bioder i
posladkow, poprawia krazenie i koordynacje — szt. 1



2. WYCISKANIE SIEDZAC - Urzadzenie do éwiczen wzmachniajgcych migsnie klatki
piersiowej, ramion oraz obreczy barkowej. Wzmacnia gérne partie mige$ni plecéw,
migsni koriczyn gérnych oraz migsni obreczy barkowej. Doskonale ksztattuje
gorng czesé tutowia — szt. 1

3. MOTYL - Urzadzenie do éwiczen wzmachniajgcych mieénie klatki piersiowej,
ramion oraz obreczy barkowej — szt. 1




4. ORBITREK - Urzadzenie do éwiczen wzmacniajgce migsnie koriczyn dolnych,
ramion, obrgczy barkowej oraz miesni grzbietu i miesni brzucha. Doskonale
ksztaftuje sylwetke oraz pomaga utrzymaé prawidtowg postawe ciata - szt. 1

§. BIEGACZ - Urzadzenie do éwiczen wzmacniajgce site miesni nég, brzucha oraz

dolnej partii plecow. Poprawia krazenie oraz koordynacje ruchows. Wspomaga
redukowac tkanke tluszczowa — szt. 1

==

6. WIOSLO - Urzadzenie do éwiczen wzmacniajacych migénie koriczyn dolnych,

ramion, obrgczy barkowej oraz mieénie grzbietu i migsnie brzucha — szt. 1



7. LAWECZKA - Urzadzenie do ¢éwiczen wzmacniajacych miesnie brzucha, grzbietu
i koriczyn dolnych — szt. 1

UWAGA:

Konstrukcja nosna urzadzen wykonana z rur stalowych o przekroju @88,9mm i
grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych
©48,3mm i grubosci $cianki 3,2mm. Zakoriczenia rur zaslepione. Stopnice i siedziska
wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska typu zamknigtego bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- Sciernej a nastepnie
malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkows poliestrowa
odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.



* Elementy infrastruktury towarzyszacej sitowni parkowej (plenerowej)
skiada¢ sie¢ beda z nastepujacych zestawow:

1. taweczka parkowa — taweczka parkowa metalowa z siedziskiem drewnianym —
szt. 5

2. Kosz - pojemnik na $mieci odpady state o poj. 35| — szt. 2

3. Tablica — tablica standard z regulaminem — szt. 1

4. Betonowy podwdjny stdt z siedziskiem do gry w szachy / chinczyka — szt. 1



5. Stét pitkarski zewnetrzny — szt. 1

6. Altana — altana konstrukcji drewnianej w ksztaicie sze$ciokata z drewna
sosnowego, malowana i kryta gontem bitumicznym. Altanka o $rednicy 3,20m i
wysokoéci 2,70m. Altanka wyposazona w: podtoge, stot i tawki — (ilosci 5 szt.)
Altanka - szt. 1

7. Lampa solarna — (Parkowa ECO Il 4m) - lampa solarna parkowo-ogrodowa — szt.
2

8. Zestaw do monitoringu bezprzewodowego montowany na lampie parkowej -
zestaw szt. 1

9. Dodatkowo na terenie zielonym planuje sig¢ posadzenie tuji parkowych, zestawéw
krzewow ozdobnych oraz zywoptotu.

. Zalecenia i uwagi.

Opisy poszczegéinych urzgdzen terenowych, dane materiatowo-konstrukcyjne oraz
dane obmiarowe zawierajgce strefy bezpieczenstwa i ich obwod zgodnie z kartami
technicznymi producenta.

Wszystkie elementy sitowni zewnetrznej oraz matej architektury usytuowane beda na
powierzchni biologicznie czynnej — bezpiecznej (nawierzchnia trawiasta).

Prace montazowe (wkopanie gotowych stop fundamentowych, montaz gotowych
urzadzen, itp.) wykonana specjalistyczna firma w ramach zaméwien publicznych.

UWAGA!

Dopuszcza sig¢ zastosowanie innych lawek i koszy na odpady, po uprzednim
zatwierdzeniu przez Gmine.

Dopuszcza si¢ zmiane miejsca usytuowania lawek i koszy na odpady w
granicach dziatki nr 628 w miejscowoséci Gardna Wielka, po uprzednim

zatwierdzeniu przez Gmine. tech. bud. Zygmunt Podgdrniak
uprawnienia konstrukcyjno-budowiene
wykonawcze i projektowe
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